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W literaturze polskiej, jak i $wiatowej ukazuje si¢ coraz wigcej publikacji
poswieconych nowym mediom. Szczegdélna uwaga skupia si¢ na portalach
spoteczno$ciowych, ktore staty si¢ od kilku lat gtéwng platformg komunikacji
W $wiecie wirtualnym, a takze miejscem marketingu, reklamy, nauki, rozrywki
| zycia towarzyskiego.

W roku 2020 nakladem wydawnictwa Helion ukazata si¢ kolejna monografia
poswieccona mediom spolecznosciowym. Tym razem wyszta ona spod pidra
praktyka.

Autor: Zrozumie¢ Social Media jest psychologiem — ze specjalizacjg w zakresie
mediéow wlasnie, a takze reklamy internetowej pracujacym w branzy zwigzanej
z marketingiem w sieci. Jego ksigzka jest wigc takze swoistym zapisem
doswiadczenia osoby wykonujacej okreslone dziatania praktyczne za pomoca sieci
spoteczno$ciowych.

Artur Roguski zadedykowat swoja ksiazke praktycznie wszystkim uzytkownikom
sieci. Jest ona ,,poradnikiem” ukazujacym: jak funkcjonuja nowe media, jak
porusza¢ si¢ w mediach spolecznosciowych, jak uniknaé rdéznego typu
niebezpieczenstw i zagrozen niesionych przez Internet? Szczegélnie duzo miejsca
poswigca autor takim tematom, jak: cyberprzemoc, rdéznego typu zaburzenia
wywolywane przez zbyt dlugotrwate surfowanie w sieci czy wplyw na samoocene
mtodych 0sob korzystajacych z Internetu. Autor stawia min. nast¢pujgce pytania:

dlaczego ludzie korzystaja z mediow spotecznosciowych?

jakie czynniki powoduja, ze si¢ od nich uzalezniaja?

czy i jak mozna broni¢ si¢ przed tymi uzaleznieniami?

w jaki sposdb firmy i $wiat reklamy wykorzystuja media dla swoich celow?
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Omawiana ksigzka sktada si¢ z 11 rozdziatow. Pierwsze cztery poswigcone sa:
historii mediow spotecznosciowych oraz zasadom ich funkcjonowania. Autor
ukazuje pewne mechanizmy dziatania popularnych serwisow w rodzaju: Facebook,
Twitter czy Instagram, ktore nie zawsze i do konca sg uswiadamiane i znane
uzytkownikom. Kolejne trzy (5-7) poswigcone sg juz psychologicznym
uwarunkowaniom korzystania z mediow spoteczno$ciowych. Koncentruje si¢ tu na
zaleznos$ciach jakie istnieja miedzy danym typem osobowosci, a sposobem
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korzystania z serwisoOw internetowych czy réznicami kulturowymi jakie tu istniejg.
Ostatnie cztery z kolei s3 juz poswigcone wykorzystaniu mediow
spoteczno$ciowych w reklamie i marketingu. Zagadnienie to omawia na szerszym
tle — na czele z praktykami manipulacyjnymi czy produkowaniem fake news.
Z jednej strony Roguski radzi, jak ustrzec si¢ przez réznego typu patologiami
wystepujacymi w sieci, a z drugiej, jak efektywnie wykorzysta¢ potencjat tkwigcy
w tych nowych mediach.

Ksigzka Artura Roguskiego taczy w sobie: a) monografic naukowa
z popularyzowaniem nauki — gdyz ztozone meandry wspotczesnego Internetu
ukazuje w prostym i zrozumiatym jezyku, b) walory poznawcze mieszaja si¢ w niej
z praktycznymi poradami, c) palni tez swoista funkcje psychoterapeutyczna
z naciskiem na demaskowanie rowniez ukrytych mechanizméw wptywu mediéw na
nasza psychike. Z tego tez wzgledu zainteresuje i modszych i starszych odbiorcow,
praktykow i teoretykow oraz edukatorow.
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